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Menu 1 (DGE)

Mo

22.06.

Di

23.06.

Mi

24.06.

Do

25.06.

Fr

26.06.

Speiseplan OPC/Leckeres 22.06. - 26.06.

Meni 2

Salatbowl

Dessert

Mini-GemuUseravioli in TomatensofRRe
Blattsalatmischung

Limetti Dressing
G, G1,Ei

Hahnchenfleisch in heller Sol3e
Langkornreis (BIO)

Karottensalat
J G GI,MMeLaS9

Vegetarische Kartoffelsuppe

Mehrkornbrotchen
S, Ei, G3, G, G4, M, G2, Se, G1

Vegetarischer Rosti (Blumenkohl)
Kartoffeln

Helle Cremesol3e vegan
Ei, M, Me, La, Sb

Vollkorn Nudel
Helle CremesolRe (BIO)
Erbsen (Bio)

M, Me, La

Lasagne Bolognese (vom Rind)

Blattsalatmischung

Limetti Dressing
Ei, G, M, S, Sb, G1

Kartoffelgratin

Karottensalat
G, G1, M, Me, La, S9

Nudel
Kasesolie (BIO)
Blattsalatmischung

Limetti Dressing
G, G1, M, Me, La, S

Wildlachswurfel
DillrahmsoRe
Kartoffeln

Mohren "naturell"
x> F,G,G1,M, Me, La, S

Geflugelfrikadelle
Stampfkartoffeln

Helle Cremesolie (BIO)

Erbsen (Bio)

Salatbow! "Cocktail"(Mischsalat
Zucchini Paprika Rettich Mais Schnittlauch)

mit Limettidressing und Brotchen
G2, G3,G1

Salatbowl! "Chef" (Mischsalat WeiRkohl
Karotten Tomaten Paprika Ei Schnittlauch)

mit Limettidressing und Brotchen
Ei, G2, G3, G1

Salatbowl "Italia"(Mischsalat Oliven
Radicchio Tomaten Karotten Gurken

Basilikum) mit Limettidressing und Brotchen
G2,G3,G11,6,2

Salatbowl! "Art des Hauses"(Mischsa-
lat Karotten Rettich Gurken Petersilie

Tomaten) mit Limettidressing und Brétchen
G2,G3,G1

Salatbow! "Gourmet" (Mischsalat
Paprika Mais Tomaten Petersilie
Putenschinken) mit Limettidressing und

Brotchen
M, G2, G3, Me, S, G13, 2

Obst

Erdbeerfruchtjoghurt
M

Schokoladenpudding
M

Obst

Mangojoghurt
M

. Ei, G, M, S, Sn, Sb, G1, Me, La )
Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



