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Menu 1 (DGE)

Mo

15.06.

Di

16.06.

Mi

17.06.

Do

18.06.

Fr

19.06.

Speiseplan OPC/Leckeres 15.06. - 19.06.

Meni 2

Salatbowl

Dessert

Nudeln

TomatensoRRe a la Italia (BIO)
Blattsalatmischung

Limetti Dressing

Gemusecurry
Langkornreis (BIO)

Karottensticks
Sn

Alaska-Seelachsfilet-Wurfel
TomatensolRe alla Italia
Kartoffeln

> FiS

Falafelballchen
Langkornreis (BIO)
Paprikarahmsol3e (BIO)

Sn, G, G1, M, Me, La, S

Kartoffeln

GrillgemUse "Mediterraner Art"

Geflugel-Cevapcici saftige Gefltgel-

hackfleischrollchen
Langkornreis (BIO)
TomatensolRe alla Italia (BIO)
Blattsalatmischung

Limetti Dressing

J

Tortellini mit Fleischftllung (Rind)

Tomatensol3e a la Italia
Emmentaler

Karottensticks
Ei, G, M, Sb, G1, S

Milde Kasespatzle
Blattsalatmischung

Limetti Dressing
G, G1, Ei, M, Me, La

Paniertes Hdhnchenschnitzel
Spatzle
Braune Rahmsof3e

Coleslaw
G, G1, M, Me, La, S, Ei3, 2

Tomatencremesuppe
Kaiserschmarrn

Vanillesauce
G, G1, M, Me, La, S, Ei, Sf1

Salatbow! "Florenz"(Mischsalat Lollo
Rosso Zucchini Bohnen Rotkohl Tomaten
Hahnchenschnitzel) mit Limettidressing und

Brotchen
G2, G3, G1

Salatbowl! "Herzhaft"( Mischsalat
Chicoree Paprika Tomaten Rettich Bohnen
Geflugelsalami) mit Limettidressing und

Brotchen
G2,5n, G5,G13,2

Salatbowl "Oriental"(Eisbergsalat
Weilskohl Rote und weile Bohnen Couscous
Putenschinken) mit Limettidressing und

Brotchen
G2,5d,G3,5,G13, 2

Salatbowl "Spanien"( Mischsalat
Tomaten Oliven Paprika Zwiebeln Kase

Petersilie) mit Limettidressing und Brétchen
M, La, G2, G3, Me, G11,6,7, 2

Salatbowl "Risi Bisi"(Mischsalat
Erbsen Mais Champignons Reis Schnittlauch)

mit Limettidressing und Brotchen
G2, G3,G1

Vanillejoghurt
M

Obst

Kirschfruchtjoghurt
M

Obst

Obst

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



