
Speiseplan OPC/Leckeres 18.05. - 22.05.

Menü 1 (DGE) Menü 2 Salatbowl Dessert

Mo
18.05.

Nu deln
To ma ten so ße à la Ita lia (BIO)
Blatt sa l at mi schung
Li met ti Dres sing

Ge flü gel-Ce vap ci ci saf ti ge Ge flü gel ‐
hack flei schröll chen
Lang korn reis (BIO)
To ma ten so ße alla Ita lia (BIO)
Blatt sa l at mi schung
Li met ti Dres sing

Sa lat bowl "Flo renz"(Misch sa lat Lollo
Rosso Zucchini Bohnen Rotkohl Tomaten
Hähnchenschnitzel) mit Limettidressing und
Brötchen
G2, G3, G1

Va nil le jo ghurt
M

Di
19.05.

Ge mü se cur ry
Lang korn reis (BIO)
Ka rot ten sticks
Sn

Tor tel li ni mit Fleisch fül lung (Rind)
To ma ten so ße à la Ita lia
Em men ta ler
Ka rot ten sticks
Ei, G, M, Sb, G1, S

Sa lat bowl "Herz haft"( Misch sa lat
Chicoree Paprika Tomaten Rettich Bohnen
Geflügelsalami) mit Limettidressing und
Brötchen
G2, Sn, G5, G1

Obst

Mi
20.05.

Alas ka-See lachs fi let-Wür fel
To ma ten so ße alla Ita lia
Kar tof feln

Fi, S

Mil de Kä se spätz le
Blatt sa l at mi schung
Li met ti Dres sing
G, G1, Ei, M, Me, La

Sa lat bowl "Ori en tal"(Eis berg sa lat
Weißkohl Rote und weiße Bohnen Couscous
Putenschinken) mit Limettidressing und
Brötchen
G2, Sd, G3, S, G1

Kirsch frucht jo ghurt
M

Do
21.05.

Fa la fel bäll chen
Lang korn reis (BIO)
Pa pri ka rahmso ße (BIO)
Sn, G, G1, M, Me, La, S

Pa nier tes Hähn chen schnit zel
Spätz le
Brau ne Rahmso ße
Cole s law
G, G1, M, Me, La, S, Ei

Sa lat bowl "Spa ni en"( Misch sa lat
Tomaten Oliven Paprika Zwiebeln Käse
Petersilie) mit Limettidressing und Brötchen
M, La, G2, G3, Me, G1

Obst

Fr
22.05.

Kar tof feln
Grill ge mü se "Me di ter ra ner Art"

To ma ten creme sup pe
Kai ser schmarrn
Va nil le sau ce
G, G1, M, Me, La, S, Ei, Sf

Sa lat bowl "Risi Bisi"(Misch sa lat
Erbsen Mais Champignons Reis Schnittlauch)
mit Limettidressing und Brötchen
G2, G3, G1

Obst

3, 2

3, 2

3, 2

1, 6, 7, 2

1

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


