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Menu 1 (DGE)

Mo

17.11.

Di

18.11.

Mi

19.11.

Do

20.11.

Fr

21.11.

Salatbowl Leckeres 17.11. - 23.11.

Meni 2

Salatbowl

Dessert

Hornchen-Nudeln g a1
TomatensoRRe a la Italia (BIO)
Emmentaler 15m
Blattsalatmischung s

Limetti Dressing

Kartoffel-Mohren-Eintopf (BIO) s

Mehrkornbrotchen 15, 63, 6 64, M G2, se,
Gl

Minestrone "vegetarisch" ¢ c1,s
Kaiserbrotchen as g, a4, 62, se, 61

Falafelballchen sn
Langkornreis
Paprikarahmsol3e (BIO) 6,61, 1, Me, La,s

Alaska-Seelachs-Nuggets (aus nach-
haltiger Fischwirtschaft) in Tomaten-
marinade i, sb

Kartoffeln
Blattspinat gehackt mit Sahne (BIO}G,G1, 1

Me, La nderungen vor|

p=3

Cevapcici 15, 63,6,M,5,5n, 8, G1
Langkornreis
Tomatensol3e a la Italia (BIO)

Tomatencremesuppe c,G1, v, Me, Lz, s
Reibekuchen "Hausfrauen Art" ¢, c1, i
Apfelmus o3

Milde Kasespatzle g, a1, v, Me, L
Blattsalatmischung s
Limetti Dressing

paniertes Hahnchenschnitzel g, a1
Langkornreis

Braune RahmsofRe v, we, ta,s
Krautsalat 0310

Blumenkohlcremesuppe 61, m, Me, La, s

Kaiserschmarrn ohne Rosinen

(geschnittener Eierpfannkuchen) G, G1, &, M, Me,
La

Vanillesol3e G c1, M, Me, La

Salatbow! "Florenz"(Mischsalat Lollo
Rosso Zucchini Bohnen Rotkohl Tomaten
Hahnchenschnitzel) mit Limettidressing und
Brotchen

Salatbowl! "Herzhaft"( Mischsalat
Chicoree Paprika Tomaten Rettich Bohnen
Geflugelsalami) mit Limettidressing und
Brotchen

Salatbowl "Oriental"(Eisbergsalat
Weilskohl Rote und weile Bohnen Couscous
Putenschinken) mit Limettidressing und
Brotchen

Salatbowl "Spanien"( Mischsalat
Tomaten Oliven Paprika Zwiebeln Kase
Petersilie) mit Limettidressing und Brétchen

Salatbowl "Risi Bisi"(Mischsalat
Erbsen Mais Champignons Reis Schnittlauch)
mit Limettidressing und Brotchen

be@%lten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kuiche vor.

Vanillejoghurt o1, 15y

Apfel

Kirschfruchtquark 15 m

Birne

Banane



| —
Menu 1 (DGE)

Mo

24.11.

Di

25.11.

Mi

26.11.

Do

27.11.

Fr

28.11.

Salatbowl Leckeres 24.11. - 30.11.

Meniu 2

Salatbowl

Dessert

Mini-GemuUseravioli in Tomatensof3e
G, G1,Ei

Blattsalatmischung s
Limetti Dressing

Hahnchenfleisch in heller SoRe ¢, a1,
M, Me, La, S

Langkornreis
Erbsen

SutRkartoffeleintopf mit Kichererb-
sen und Spinat

Mehrkornbrotchen 15¢; 63, 6,64, M, G2, se,
Gl

Vollkorn-Pennenudeln g, a1
Mohren in Sahnesol3e (BIO) m, we, La
Gurkenscheiben s

Vegetarischer Rosti (Blumenkohl) g,
M, Me, La

Kartoffeln
Krauterquark 15 m

. =
Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kuiche vor.

Lasagne Bolognese 15¢i,6,m,5 58,61
Blattsalatmischung s
Limetti Dressing

Kartoffelgratin ¢, 1, m, me, La, s
Gurkensalat 03,02

Spiralnudeln ¢ a1
KasesolRe (BIO) G, G1, M, Me, La s
Blattsalatmischung s
Limetti Dressing

Geflugelfrikadelle 15g,6,m,s,5n, 58 61
Stampfkartoffeln v, ve, 1
Mohren in Sahnesof3e (BIO) w, ve, La

Wildlachs s
DillrahmsolRe 6, 61, m, e, La,s
Kartoffeln

Mohren "naturell"

Salatbowl "Cocktail"(Mischsalat
Zucchini Paprika Rettich Mais Schnittlauch)
mit Limettidressing und Brotchen G2, G3, G1

Salatbowl! "Chef" (Mischsalat WeiRkohl
Karotten Tomaten Paprika Ei Schnittlauch)
mit Limettidressing und Brotchen 1, G3, G2, Ei

Salatbow! "Italia"(Mischsalat Oliven
Radicchio Tomaten Karotten Gurken

Basilikum) mit Limettidressing und Brotchen
1.6,2G2,G3,G1

Salatbowl! "Art des Hauses"(Mischsa-

lat Karotten Rettich Gurken Petersilie

Tomaten) mit Limettidressing und Brétchen
G1,G3,G2

Salatbow! "Gourmet" (Mischsalat
Paprika Mais Tomaten Petersilie
Putenschinken) mit Limettidressing und
Brotchen 3,262, M, G3,G1, Me, S

Apfel

Erdbeerfruchtjoghurtism

Schokoladenpudding 15w

Bananenjoghurt 15w

Birne



Salatbowl Leckeres 01.12. - 07.12.

I— .
Menii 1 (DGE) Menu 2 Salatbowl Dessert
MO Gemusesuppe mit Muschelnudeln, Lockerer Couscous mit buntem Ge- Salatbowl "Eisberg"(Blattsalat Banane
G1.S muse G 61, sb Eisbergsalat Kohlrabi Zucchini Tomaten
i 5 Putenschinkenstreifen) mit Limettidressin
01.12.  Kaiserbrotchen cs, 6 64 62 se, 61 Kartoffeltaschen 15 D Kenstretrel 6)3, it g
Krauterquark 15w
Di Spiralnudeln mit Linsenbolognese ¢, Spiralnudeln ¢ a1 Salatbowl "Kresse"(Blattsalat Rote Pfirsich-Joghurt 15w
Gl = Beete Maiskorner Tomaten gerosteter
02.12.  Blattsalatmischungs KaSEEOFe (BIO) GIIIGW’ M, Me, La, S Sesam) mit Limettidressing und Brétchen 9
. . . Brokkoli "naturell" 62,63, 61, e
Limetti Dressing u
Mi Kartoffeln Fischstabchen i, a1 Salatbowl "Nizza"(Mischsalat Apfel
2 Endiviensalat Karotten Tomaten Erbsen
03.12. KraUterquar,k o Kartoffeln Zwiebeln Thunfisch Ei Petersilie) mit
Gurkenscheiben s Bohnen Limettidressing und Brétchen me, G1,G3, La, G2,
. M, Ei
Krauterquark 1sm '
=2
Rindfleischballchen Gelbe Gemusesuppe aus Mohren Salatbowl "Rucola"(Rucola Eichblatt Heidelbeerjoghurt 15 m
DO P Pastinak gplvl Endiviensalat Lollo R Karotten Gurk o8
orree rFastinaken un ango naiviensalat Lollo ROSSO Karotten Gurken
04.12. Braune RahmsofSe v, we s s Pfannkuchen 15z ¢ . o1 Tomaten Croutons Schnittlauch) mit
Stampfkartoffeln w, we, L e Limettidressing und Brétchen G2, G3, 61
Rotkohl Rote Fruchtgritze
Fr Vegetarische Linsensuppe s Rahrei &, m, ve, La Salatbowl "Mexiko"(Mischsalat Rote Birne
05.12, Sptzlecee Kartoffeln Olven anmchenpruststreiteny mt T
Geflugelwiener 03,0208 15 Rahmspinat v, ve, La Limettidressing und Brétchen 3,1,6,7 61, 63, G2

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



| —
Menu 1 (DGE)

Mo

08.12.

Di

09.12.

Mi

10.12.

Do

11.12.

Fr

12.12.

Salatbowl Leckeres 08.12. - 12.12.

Meni 2

Salatbowl

Dessert

Gemuselasagne 15¢i 6, M, 58 a1
Karottensticks

Veggie-Geschnetzeltes a la Italia o1,
G4

Kartoffeln
Karottensalat 03,02

Vollkorn-Pennenudeln G, a1
SoRe "Gartnerin Art" v, e, La, s

Gnocchi G, sn s G1
Tomatensolie a la Italia (BIO)
Erbsen

Gemuseerbseneintopf (BIO) 6,61, M, Me,
La, S

Kaiserbrotchen a3, 6,64, 62, se, 61

Anderungen vorbetalten. Artikel mit Sternchen (¥) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Chicken-Nuggets aus Hahnchen-
brustfleisch zusammengefligt c, ¢

Kartoffeln
Karottensticks

vegetarisches Schnitzel 15¢;, 6, c4,m, 61
KartoffelpUree w, ve, 1
Blumenkohl in Sof3e ,c1,m, Me, La

Alaska Seelachs-Nuggets (aus nach-
haltiger Fischwirtschaft) in Marinade
Fi

Langkornreis
Sof3e "Gartnerin Art" w, ve,La,s

>

Semmelknodel 156, 6 512, M sf, s, 58,513, 61
PaprikarahmsoRe (BIO) ¢, 1, m, Me, La, s
Erbsen

Tortellini mit Fleischfullung (Rind) 15
Ei, G, M, SB, G1

Tomatensol3e a la Italias
Emmentaler 15 v
Blattsalatmischung s

imetti Dressing

Salatbowl! "Roma"(Mischsalat Frisee
Paprika Gurken Maiskdrner Tomaten Oliven
Geflugelfrikadelle Schnittlauch) mit

Limettidressing und Brotchen 262, 1a, M, G3, G1,
Me

Salatbowl "San Remo"(Mischsalat
Kopfsalat Tomaten Gurken Zucchini Eier
Mozzarella Pesto) mit Limettidressing und
Brotchen Me, G1, G3, M, Sf4, Ei, La, G2

Salatbow! "Tutti Chesse"( Lollo Ros-

SO Eichblatt Brokkoli Tomaten Kase

Petersilie) mit Limettidressing und Brétchen
3,1G2, M, La, G3, G1, Me

Salatbowl! "American"(Mischsalat
Endivien Lollo Rosso Maiskorner
Kidneybohnen Zucchini Tomaten Zwiebeln)
mit Limettidressing und Broétchen

Salatbow! "Chicoree"(Chicoree
Mischsalat Lollo Rosso Gurken Karotten
Tomaten Mandarinen) mit Limettidressing
und Brotchen

Birne

Erdbeerfruchtjoghurt 1sm

Milchreis 15u

Bananenjoghurt 15w

Apfel



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



