Salatbowl Leckeres 03.11. - 09.11.

I— .
Menii 1 (DGE) Menu 2 Salatbowl Dessert
MO Gemusesuppe mit Muschelnudeln, Lockerer Couscous mit buntem Ge- Salatbowl "Eisberg"(Blattsalat Banane
G1.S muse G 61, sb Eisbergsalat Kohlrabi Zucchini Tomaten
i 5 Putenschinkenstreifen) mit Limettidressin
03.11.  Kaiserbrotchen cs, 64 62 se, 61 Kartoffeltaschen 15 D nenstrert GB,)S,GW g
Krauterquark 15w
Di Spiralnudeln mit Linsenbolognese ¢, Spiralnudeln ¢ a1 Salatbowl "Kresse"(Blattsalat Rote Pfirsich-Joghurt 15w
Gl = Beete Maiskorner Tomaten gerosteter
04.11.  Blattsalatmischungs KaSEEOFe (BIO) GIIIGW’ M Me La > Sesam) mit Limettidressing und Brétchen 9
. . . Brokkoli "naturell" 62,63, 5e G
Limetti Dressing u
Mi Kartoffeln Fischstabchen i, a1 Salatbowl "Nizza"(Mischsalat Apfel
5 Endiviensalat Karotten Tomaten Erbsen
05.11. KraUterquar,k o Kartoffeln Zwiebeln Thunfisch Ei Petersilie) mit
Gurkenscheiben s Bohnen Limettidressing und Brétchen i M, La, G2, G3, Me,
Krauterquark 15u o
=2
DO indfleischballchen elbe Gemusesuppe aus Mohren alatbowl! "Rucola"(Rucola Eichblatt eidelbeerjoghurt1sm
Rindfleischballch Gelbe G Moh Salatbowl "Rucola"(Rucola Eichbl Heidelb hurt
Porree Pastinaken und Mango Endiviensalat Lollo Rosso Karotten Gurken
06.11. Braune RahmsofSe v, we s s Pfannkuchen 15z ¢ . o1 Tomaten Croutons Schnittlauch) mit
Stampfkartoffeln w, we, L e Limettidressing und Brétchen G2, G3, 61
Rotkohl Rote Fruchtgritze
Fr Vegetarische Linsensuppe s Rahrei &, m, ve, La Salatbowl "Mexiko"(Mischsalat Rote Birne
= ) Kidneybohnen Maiskdrner Gurken Paprika
07.11. Spatzle 66T E Kartoffeln Oliven Hahnchenbruststreifen) mit
Geflugelwiener 03,0208 15 Rahmspinat v, ve, La Limettidressing und Brétchen 3,1,6,7 62, G3, 61

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



